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Dansens uppkomst



Dansens uppkomst

Det finns inte ett enda svar pa vad
dans ar, utan snarare flera olika
definitioner. Nagra av dem ir till
exempel: uttryck for religios
dyrkan, symbol for en kulturell
1dentitet, en konstart eller en
spegling av var tids kultur. Kanske
ar det sa att man egentligen inte
behover ett enda svar som ar ritt
gillande dans, snarare dr det vil sa
att alla svar ar lika rattmitiga. Det
ar ocksa sa att dans genom historien
har varit ett sitt for mianniskor att
umgas. For dans dr sa mycket och
kan vara sa mycket. Det kan till och
med uttryckas pa olika sitt, i olika
tempo och dven formas efter olika
slags stilar. Dans har som sagt
genom hela historien varit ett sitt
for méanniskor att umgas, be till
gudar, utfora ritualer eller bara
dansa for att kroppen och tankarna
begir det. Det ar just darfor dans
kan passa alla ménniskor runt om i
hela vérlden. Dansens stil fordndras
och utvecklas stindigt och vi
manniskor tillsammans med den.
Idag ser vi inte bara en stil utav
dans utan massor med olika,
manniskors kultur, livsstil och
samhéllssituation speglar hur

dansen ser ut och varfor, sa folj nu
med in 1 dansens virld tillsammans
med oss.

“It's the heart afraid of breaking
that never learns to dance. It is the
dream afraid of waking that never
takes the chance. It is the one who
won't be taken who cannot seem to
give. And the soul afraid of dying
that never learns to live.”

— Betti Miller

Det kan vara litt att tro att dans ar
ett nytt pafund som tillkommit pa
senare tid, réttare sagt under var tid.
Men man skulle kanske ta och
fundera igen, for ar det inte sa att
dans forekommer redan i antikens
texter da Sokrates funderar 6ver vad
dans egentligen dr. Under
stenaldern dar man blandade
individuella och enskilda rorelser
tillsammans med rytmiska steg och
takter. I Egypten dér prister utforde
danser da en ny apis hittats. I
bibliska texter kan man lisa hur
judarna uttryckte sin gladje till
folket. Romarna dansade vid varje
tillfalle som gavs nér det géllde
religiosa fester och folket uppe i
norr roade sig med olika visor redan
sa tidigt som 1000-talet. Man
dansade pa olika begravningar,
nagot som vi



manniskor idag skulle tycka var
otroligt konstigt. Dans borjade
omringa det gamla samhillet och
folk borjade nu komma pa egna
danser under sina harda dagar ute
pa landet. Man sjong medan man
lagade, medan man tvittade men
aven under olika skordar. Det var
nu under denna period som dansen
fick sin konst status. Nu borjade
dansen kopplas samman med poesi
och musik och dansen borjade bli
ett sdtt att utrycka det man kénde
och gjorde.

Dans utvecklas hela tiden, och
redan efter en tid borjade manga
olika stilar dyka upp. Ganska
snabbt forstar man att dagens dans
skiljer sig drastiskt fran hur dans
sag ut forr i tiden. Idag

har vi stilar som Streetdance,
breakdance, jazz , tango eller bugg,
stilar som da inte hade vaxt fram.
Diaremot ser man redan da likheter
fran idag. Under medeltiden till
exempel blev pardans populédrt men
dven en specifik dans dir folk ofta
stod i ring, pa led eller i storre
grupper och gjorde rorelser
tillsammans och 1 monster, detta var
inte bara vanligt 1 en viss klass utan
dven hov och adel kunde visa

upp sina fardigheter med varandra,
redan da var dans nagot for alla
ménniskor som ville soka sig till de
dér kdnslorna som vécker kroppen.
Dansen fortsatte att vidxa och under
1200 talet borjade man ga fran att
dansa i ring till att halla varandra i
handen och folk anvinde kroppen
betydligt mer &n tidigare, detta
fortsatte till cirka 1400 talet da det
nu blev lite mer gruppindelat, nu
borjade adeln och de hogt uppsatta
skilja sin dans fran de som bodde
ute pa landet. Man borjade nu rora
sig mer elegant och man skulle
dansa med mer noggrannhet och
elegans, nu handlade det inte om att
bara sldnga sig in i nagon dans. Nu
skulle de ocksa se vildigt bra ut. Nu
kunde man skilja pa de méanniskor
som trdnar dans och de ménniskor
som gor det for skojs skull, viljan
borjade nu spela roll. Har borjade
ocksa olika yrken vixa fram som
handlade om dans och olika
rorelser, och redan hir borjar olika
danser skilja sig at, idag finns det
massvis med olika stilar, har ar ett
av de forsta stegen mot dagens dans
fast vi knappt &r inne pa 1500 —
talet.

Sillskapsdansen uppkom med



storsta sdkerhet 1 borjan av den "nya
tiden" (1500-1600 tal) av
italienarna och fransménnen. Denna
dans fortsatte att utvecklas dir och
folk anvinde dans stilen vid brollop
och vid andra storre evenemang,
séllskapsdansen &r idag traditionell
och dansas fortfarande vid storre
héndelser och utvecklas hela tiden
dag for dag och ar for ar. Vid 1800
talet borjade det ocksa bli populirt
med sirskilda experiment vid
speciella danser, allt fran dragspel
till fioler och klarinetter. Vid denna
tid hade en mingd danser utvecklats
men

fortfarande lag en explosion av
olika danser vintande. Det var inte
forrdn under 1900 talet dansen
utvecklades till det vi har idag och
satt djupa rotter i vara traditioner.
Olika delar av virlden har genom
sin kultur bidragit till den idag
mangfasetterade konstarten. Och
dnda sedan minniskor rest till olika
kulturer har dansen alltid varit en
influens som tagits med och berikat
hemkulturen. Idag kan man skonja
influenser av afrikansk dans 1
modernare dansstilar som
breakdance och ragga.




Vad éir dans?
Anda sedan den forsta minniskan
satte sina spar har pa varan jord har
alltsa dans utvecklats och blivit ett
globalt sitt forr oss minniskor att
enas och vicka kinslor 1 kroppen,
Genom varan utveckling har olika
danser och stilar kommit upp och
genom alla sma grenar i dansens
slidkttrad har alla stilar utvecklat sin
egen historia och tagit efter vad
andra danskonster har haft att
erbjuda.

I slutet av 1970 talet till exempel
borjade punk blomstra, vilket
innebar slutet for discokulturen.
Déremot skulle discokulturen
betyda betydligt mycket mer for
framtiden dn vad manniskorna da
trodde. Vid slutet av 1900-talet
aterkom kinslorna for discodans
och musiken aterféddes pa nytt.
Anledningen till dessa
aterkommande kénslor var
upptriadanden och ironin som fanns
1 discodansen. Men det var inte
enda anledningen, det var ocksa pa
grund av att disco var den forsta
danskulturen som gjorde nagot
kreativt av den inspelade musiken.
Vilket var en viktig social
utveckling. Vi har dven

dagens populdra streetdance som
dansas Over hela varlden frimst av
ungdomar som ser det som ett sitt
att sitta kroppen pa verkligt prov.
Ursprungligen kom dansen fran
gatorna och de olika klubbarna fran
USA dir ménniskor “battlade” for
respekt och édra.

V1 har dven streetdancens narmsta
sldkting breakdance, likt
streetdance viéxte dven breakdance
fram pa gatan och de olika
klubbarna runt om i USA. Folk
utvecklade dansen och genom aren
vixte hela tiden nya rorelser och
fantastiska koreografier fram 1
breakdancing genom ménniskans
fantasi, vi ser ofta dessa danser idag
som relaterade till det manga
kénner till som "House” eller ”
Trance” som hade sitt ursprung i
Chicago. En annan tempofylld och
explosiv dans édr Lindy Hop, denna
ganska okidnda dans slog igenom ar
1920 1 Harlem och blev otroligt
populdr bland ungdomar som ville
svianga loss. Under aren vixte hela
tiden nya steg fram och tdavlingar
anordnades runt om for méanniskor
att visa vad de kunde 1 denna
sprattliga dans. Lindy Hop
utvecklades senare till det vi idag



kallar jitterbug, jitterbug blev en
stor inspirationskilla bland annat
till dansen ” Boogie Woggie ” men
dven rock n roll och bugg. Bugg har
djupa rotter 6ver hela virlden, inte
minst sagt 1 Sverige. Buggen vixte
fram under 1930 talet och Lindy
hop var en stor inspirationskilla till
buggen. Bugg ar vildigt tempofyllt
och dansas till rockmusik fran
1950-1960 talet. Det dr denna typ
av danser som idag har satt spar i
vart samhille, genom historiska
skildringar och héandelser har de
olika typerna av stilarna idag
formats for att passa vart samhalle,
alla har sin del 1 dansens historia
och en egen uppkomst.

I skuggan av alla snabba och
tempofyllda danser har vi dven de
lite lugnare men 4nda traditionella
och historiska dansstilarna, Vals har
till exempel sedan lang tid tillbaka
varit kint hir hos oss hemma 1
Sverige. Redan pa 1800- talet
borjade folk dansa vals och
tillsammans utvecklade man genom
historien det som &n idag dansas pa
vara brollop eller olika baler och
klassiska tdvlingar. Vals dr klassisk
pardans och en

inspirerande dans pa manga olika
sitt. Nagot annat som ofta relateras
till pardans ir salsa. Salsa har sitt
ursprung i Latinamerika men ar
idag en kénd stil 6ver hela virlden.
Salsadansen innebir snabba rorelser
med kroppen och innefattar
egentligen en méngd olika stilar,
men dr 1 grund och botten en
improviserad pardans, vilket leder
oss in pa en stil som ar valdigt
bekant med ordet “improvisation”
och en dans vi manga sikert kianner
till, Jazz. Denna otroligt kidnda dans
kommer fran 1900-talets USA och
ar en stil

dir klassisk balett blandas med den
svarta kulturens rytmik och musik,
en dans som har star historia och
har ett stort kapitel 1 dansens
ursprung.

Orientalisk dans, Flamenco
Reggaeton, Linedance, Balett,
Stepp, Foxtrot e.t.c.

Man skulle kunna halla pa i
evigheter om hur olika dansers
historia vuxit fram genom olika
tider, manniskans stora fantasi
sdtter inga granser for hur langt vi
kan utveckla dansen och endast vi



kan utveckla dansen och endast vi
kan avgora nir vi ska sdtta stopp.
Minga av dessa danser skiljer sig
mycket fran varandra men i
grunden har de alla vissa saker
gemensamt, saker som har kommit
fran olika virldsdelar langt tillbaka
1 tiden, det handlade om, som vi
nidmnde tidigare 1 boken, att utfora
ritualer, att be till gudar och utfora
olika ceremonier. Men det handlade
ocksa om att dela gemenskap, att
kénna kérlek och att visa hur dans
kunde vara den enda végen nér
andra saker helt enkelt kiindes
hopplosa. Dansen har varit dér och
brett ut sig genom tiderna och
anpassat sig till kultur och samhélle
till den punkten dir vi idag ér,
tidslinjen for dans har utvecklat och
gett oss manniskor viagledning och
lycka, den finns dér vid bra och
daliga tider, for oss att kdnna lycka,
precis som vara forfader gjorde med
bara pinnar och sten.






Streetdance



Streetdance

-Vad dr det?

Alla sitter 1 den stora lokalen, viskar
tyst till varandra av forvéantning,
spianda 6ver vad de ska fa se,
kommer de att bli hanforda? Tiden
dr inne och den stora ridan dras isér,
det blir knédpptyst (i hela rummet)
och musiken borjar dundra. Sju
dansare kommer upp pa scenen,
med akrobatiska rorelser,
detaljerade gester och talangfulla
steg borjar de sju ta Over scenen 1
takt till musiken. Vad ir det kanske
ni undrar, jo det dr streetdance.

Alla har vi vél nagon géng undrat
over vad denna dansgenre faktiskt
handlar om, vad den innefattar for
stilar och hur det kommer sig att
denna numera virldsspridda dansen
har fatt sitt namn. Till att boérja med
sa dr streetdance faktiskt ett
samlingsnamn for manga olika
slags danser. Begreppet streetdance
innefattar allt ifran breaking, new
style, new school, krumping,
clowning samt funkstyles (som till
exempel locking, popping,
boogaloo,

whacking och dven house),
afroamerikansk jazz, swing, soul
och hip hop till funk. Som man kan
se sa innefattar denna genre vildigt
manga olika stilar och den bara
fortsitter att oka.

Om man da skulle forsoka att forsta
sig pa enbart begreppet streetdance
sa kan man bryta ner ordet och
kolla pa dessa tva ord: "street” och
”dance” var for sig. Om vi skulle
borja med ordet “street” som med
ren Oversittning betyder gata sa kan
man siga att manga manniskor tror
att det refererar till Bronx (USA),
da man vet att hiphopen startades
hér och da “’street” blev ett
smeknamn for hiphop. De som
dock inte tror att det refererar till
hiphopen anser att streetdance
skulle vara nagot som ungdomar
anvinde for att slass for “’sitt” getto
med hjilp av dans istillet for att
anvanda knytndvarna och med
andra ord skulle man kunna séga att
det var en form av urbanterroritet.
Det kunde se ut lite hur som helst
da streetdance innefattar s manga
stilar och pa grund av att det varken
fanns eller finns nagra bestamda
regler for hur



streetdance ska se ut. Oftast handlar
det mycket om kénsla, takt, musik,
snabba handrorelser och skickliga
forflyttningar med hjélp av fotterna.
Det finns olika sitt att upptrada pa.
Man kan ha gjort en avancerad
koreografi i forvig som alla ska
klara av eller sa kan man ”
freestyla”, vilket betyder att man
sitter ihop nagot pa plats och bara
hittar pa vad man ska gora for steg
efter hand. Det viktigaste 1 denna
genre dr att ha attityd och visa det
genom olika ansiktsuttryck och med
enormt mycket utstralning. Sa ifall
inte stegen 1 koreografin blir helt
korrekt utforda under upptridandet
sa spelar det inte sa stor roll da
dansarens uppgift inte enbart dr att
klara av att utfora ett visst steg utan
att formedla en kénsla till publiken.

Det finns manga olika svar pa hur
man ska tolka ordet streetdance och
hittills har jag bara tagit upp tva
olika sitt sa darfor ska jag dven ta
upp en allra sista tolkning av
begreppet. I formell
dansterminologi betydde ordet
street” nagon form av dans som
hade utvecklats utanfor en

professionell dansmiljé som en del
av nagot som underklassens
minniskor hade hittat pa och som
dansades bokstavligen pa gatan.
Man tolkade da att de som inte hade
rad att ta dansklasser i en
studiomiljo dansade streetdance och
till en borjan ansags det som nagot
oprofessionellt och man kunde
skilja det fran de dansstilar som
hade utvecklats kommersiellt (alltsa
med hjilp av reklam). Ett exempel
pa sadan dans idag dr zumba.
Denna dans har blivit
uppmirksammad genom tv-shop
och andra internationella program.
All dans som utvecklats utanfor
dansstudios brukar rdknas vara en
del av en urbaniserad kultur, da den
utvecklades 1 samband med att folk
fran landet borjade att flytta in till
staderna. Streetdance kan alltsa ses
som en samling olika dansstilar som
anses som ickekommersiella och
som blandas och kan se ut pa
manga olika sétt. Man ska dock inte
glomma bort att underklassen
startade grunden for denna mix av
dansstilar men som numera alla
samhillsklasser kan dansa, vilket
betyder att dans inte ska vara en
fraga om pengar utan



snarare en fraga om vilja och
talang.

Streetdance kan se ut lite hur som
helst da dansfomen innefattar sa
manga olika slags stilar och handlar
mycket om improvisation och
sjalvklart dven pa grund av att det
varken fanns eller finns nagra
bestamda regler for hur streetdance
egentligen ska ”’se ut”. Men oftast
sa handlar det mycket om kénsla,
takt, musik, snabba handrorelser
och skickliga forflyttningar med
fotterna.

Det viktigaste &r att ha attityd och
visa det genom olika ansiktsuttryck
och med enormt mycket utstralning.
Sen ifall inte stegen 1 koreografin
blir helt korrekt utférda sa spelar
det inte sa stor roll da dansarens
uppgift inte enbart &r att klara av att
utfora ett visst steg utan att dven
formedla en kénsla till publiken.

Om man blivit en riktigt duktig
dansare och borjat dansa pa
professionell niva sa kan man delta
inom manga arrangerade tavlingar
och vinna titlar och priser. Man kan
ocksa tdvla inom sa kallade battles,
da man helt enkelt moter




andra dansare pa dansgolvet och
forsoker utklassa motstandaren till
en gemensam lat som startas. Innan
en battle kan man inte forbereda sig
med hjélp av att ha gjort upp en
inovad koreografi da man aldrig
kan veta i forvag vilken lat som
kommer att spelas.

Begreppets ursprung

Da det var hogkonjunktur i USA pa
mitten av femtiotalet myntades
begreppet av professionella dansare
som ansag att deras dans i
studiomiljo var lite finare @n den sa
kallade gatudansen. Man ville
trycka ner folk som dansade pa
gatan och borjade da kalla deras
blandade dansstilar for ™
streetdance”. Vid den hir tiden var
afroamerikansk jazz, broadway,
swing och traditionell pop populir
och de minniskor som inte hade rad
att betala for en dansundervisning
samlades pa gatan och ldrde sig steg
av varandra. De struntade i vad alla
andra tyckte och pa sa sitt blev

begreppet streetdance” pa senare
tid nagot respektabelt. Manga av
dansstilarna inom streetdance ar

influerade av den afrikanska dansen
dven idag. Trots det sd var det inte
forrdn pa 1970-talet som man
verkligen borjade dansa ordentligt
ute pa gatorna, man kunde se
manniskor alla dldrar som bara ville
ha kul och rora sig till takten 1
musiken med en skon attityd.

I slutet av 1980-talet sa borjade det
inte bara bli respektabelt att dansa
utan nu kunde man dven se
ungdomar som bade kldadde sig och
pratade pa ett visst sitt. Man kunde
se dem ga klddda i stora baggy-
jeans, baseballkepsar och de senaste
adidas skorna. Man hade aldrig
kunnat tro att streetdancen skulle
komma att bli en sa stor nostalgi i
Amerika da gatudansen hade blivit
hanad fran forsta borjan, men sa
blev det. Det berodde formodligen
till storst del darfor att Rock Steady
Crew of New York gjorde en massa
breakdance steg 1 den stora succé
filmen Flashdance som kom ut
1983. Kort direfter borjade dven
dansformen synas 1 musik videos
och reklamer, dér professionella
dansgrupper visade upp vad de
kunde och fick alla ungdomar att
avundas deras



talang och ldngtan efter att borja
dansa vicktes i mangas 6gon. Idag
kan samma slags danser synas i
TV-rutan men med nyare och mer
igenkdnnande ansikten sa som
Justin Timberlake eller Missy
Elliot. Sommaren 1984 kom det
ocksa ut en bok som hette
breakdancing” och som kom att
toppa The New York Times lista
over mest salda steg-for-steg
bocker. Det hir var alltsa orsaken
till att succéen blev sa stor. Vem vet
vad dansen hade varit idag om det
inte hade varit for filmen
Flashdance.

A n 7l

Streetdancens ursprung kommer
som sagt fran USA under
femtiotalet men det var inte forrin
pa sjuttiotalet som den vil fick
framfart och darmed spreds Over
hela vérlden. I Sverige slog
streetdancen genom for 20 ar sedan
och ir en stor och viktig del av hip
hop kulturen. Dansformen har
kommit att synas i musikvideor, pa
scener och diskotek och det var
ocksaé tack vare musikvideorna som
uppmirksamheten och dansen i

sig borjade sprida sig som en 16peld
genom hela virlden.

Streetdance &r ju som redan tidigare
namnt ett samlingsnamn pa manga
olika dansformer. Dessa olika
dansstilar blir bara fler och fler och
detta beror till stor del av att det
finns s& manga olika kulturer,
musik och mode runt om 1 vérlden.
I streetdance uppskattas

ju forandring och det dr nagot som
har lett till att det ar en utav de
snabbast vixande genren 1 varlden.
(Och vem vet om den nagonsin
kommer att stanna eller om den
bara kommer att fortsitta att vdxa i
samma takt som den gor idag.)

Vem dansar?

Genom tiderna kan man se att dans
har varit ett sitt for manniskor att
uttrycka glddje, umgas och tillbe
gudar med. Men det har dven
utforts med ritualer och for att fira
nagon hogpunkt.

I borjan var dansen nagot alla
anvinde sig av, man har sett att
greker, egypter och judar anvinde
sig av dansen 1 olika religiosa
sammanhang, eller vid lycka och
nar de firade nagot.



Men dven nordborna anvinde sig av
dansen, men da mer till visor och
noje.

Det vi idag ser som séllskapsdans
kommer utan invindningar fran
frankrike och Italien 1 borjan av
nya tiden”. Efter att denna epok
slog in kom en rad stora forvandliga
och foradlingar att ske. Konstarten 1
vara dansstilar idag dr bidraget fran
manga olika kulturer runt om i
virlden. Sedan ménniskor har
kunnat borja resa obehindrat runt
om i virlden sa har dansen blivit en
influens man tar med sig hem.

Breakdance, som dr en gren 1
streetdance-tradet, ar influerat av
afrikansk dans.

Pa gatan:

Streetdance har sitt ursprung 1 USA
dar dansen spontant uppkom pa
nattklubbar och gator.

Dansen tillater battles och blev ett
sdtt att underhalla sig. Ungdomar
mottes pa gatan till den nya typen
av musik som RnB, Rap, Hiphop.
Och streetdance blev en gratis
dansverksamhet som alla hade rad
med. Hir inkluderas dven sadant
som locking, breaking m.m.



Pa hov eller i kungahus:

Balett har sitt ursprung 1 Italien, det 4r en finare dans som ska
uttrycka lédtthet och elegans.

Dessa dansstilar fanns oftast pa hovritten eller kungahusen som en
tilldragande forestéllning.

Idag dansar man 6ver hela virlden, och nistan alla kan betala
danslektionerna. Men sadant som salsa,




rumba, bugg och tango dr dansformer som folk pa olika kontinenter kan
utan att ta danslektioner, det &r ett kultursprak.
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Tavlingar



Tavlingar i Virlden

Inom varje sport finns det ofta ett
stort mal som vi ménniskor stravar
efter, for visst har vi alla velat na
det storsta inom det man utovar. |
streetdancen:s viarld finns tusentals
tavlingar och forestillningar 1 runt
om 1 varlden, alla som tror de kan
dansa och vill visa upp det de kan
far chansen pa de stora scenerna
runt om pa vart runda klot.

Brittish Street Dance

championships 2012
Byron Hall, London , England

Ar en stor helg fylld med tivlingar,
olika event och fester. De olika
grupperna har en viss tid att dansa
pa scen och gor egna koreografier
och danser. Under helgen sker
massvis med andra aktiviteter och
dansare har tid att koppla av och
andas ut. I slutet har vi en vinnande
grupp som far dver tiotusen dollar.

Mi reet D
challenge
Midland , England

Har tivlar oftast ungdomar om
chansen att bli kéinda och fa en
ordentlig start pa sina karridrer. En
kind jury bedomer de olika
bidragen och manga fina priser
finns att hdmta ut. Pengar, dra samt
olika troféer tdvlar folket om.
Deltagarna far sjdlva bestimma
vilken lat och koreografi som ska
utforas.

Americas best dancecrew

(USA)

Ar en populir serie som sinds dver
hela vérlden och handlar om
streedancegrupper som over hela
virlden tdvlar om etthundratusen
Dollar. Grupperna far varje vecka
en utmaning och ska i slutet ha
uppvisning pa scen framfor
miljoner tittare. Varje vecka aker
ocksa en grupp ur tills det aterstar
en vinnare pa dansgolvet. Forutom
pengarna dr det ocksa stor dra som
véintar segrarna. Tavlingens forsta
segrare ’ JabbaWockeeZ ™ dr idag
kidnda dansare Over hela

virlden



National streetdence challenge

( Pointis cambersands, Sussex )
Tavlingen 4r for alla aldersgrupper
och har olika skicklighetsnivaer,
beroende pa vilken niva dansaren dr
pa kan man efter eget behov anmaéla
sig till det man vill. Hér finns
enskilda tdvlingar ddr man dansar
sjdlv eller 1 grupp, om nu det
onskas. Musik och koreografi kan
blandas efter egna impulser och
mycket dr valfritt. Man har cirka 1-
2 minuter pa sig att dansa och
dansarna bedoms av en jury.

Tavling pagér i cirka 2 dagar och
for vinnarna/vinnaren véntar fina
priser.

UDQ World champion

(Winter gardens, Blackpool ,
England)

Udo world streetdance
championship dr en av de absolut
storsta tdvlingarna 1 varlden. Hér
samlas arligen tusentals dansare
runt om 1 hela virlden for att
tillsammans umgas och tdvla med
och mot varandra. Om det finns
nanstans dir ens skickligheter



sdtts pa prov sa ar det hir, endast de
duktigaste gar sa langt som till final
och for vinnaren vintar UDO:s pris
for basta dansgrupp, ett av de priser
som manga dansare strivar efter.
Tavlingen varar i 2 dagar och i ar
(2012) halls tiavlingen for 7:nde
gangen.

UDQ east anglian streetdance

E onchi
(Peterbrough , England)
East Anglian &r en tdvling for flera
aldersgrupper, hir kan du vilja
mellan Avancerade tiavlingar eller
de som kréver lite mindre
skicklighet. Hir ska man dansa i
grupp men alla ska ha en egen
individuell del nagon gang under
dansen. Tdvlingen dr ddremot

Vinnarna far fina priser och
tavlingen avslutas med en
ceremoni.

Streetd i ' Sveri

Sverige dr uppdelat 1 3 olika
regioner. Vi har syd, norr och mitt.
I mitt regionen ordnar dom 4
streetdance tiavlingar per ar.

I tdvlingarna kan man dansa singel,
1 par eller grupp. I en



rikstivling pa alla Sveriges dansskolor vara med och tdvla. Ndr man borjar
tdvla inom streetdance sa startar man i bronsklassen. I streetdance kan man
tavla 1



Streetdance SM.

Efter det gar man vidare i silver,
guld, star och starklass. For att
kunna forflytta sig uppat i dessa ”
nivaer’” maste man placera sig bra i
tavlingar och fa sina ”prickar”.

Hir 4r pricksystemet:
BronsaSilver=2

prickar

SilveraGuld=2 prickar
GuldaStar=3 prickar
StaraSuperstar(Starklass)=4 prickar

B-klassaA-klass=3 prickar

For att kunna fa delta i dessa
tavlingar maste man vara medlem i
nagon danskurs/dansskola.

Regler i tavlingar (fran
SDR=Svenska danspedagogers
riksforbund):

Oavsett dansstil maste deltagarna
alltid ha minst en sko pa sig, det ar
dansstudions rekommendationer.
Samt i bronsklassen far man inte ha
nagon form av glansigt eller glittrigt
tyg, dven detaljer 1 glitter eller
stenar, samt silver och guldsmycken
ar inget man far

anvénda.

Bronsdansare far inte heller utfora
rorelser som spark, kick eller att
hoppa 6ver knahojd, man far inte
heller gora nagra golvrorelser.

For att fa tivlingsdansa far man
forst 1 en vanligkurs inom den
disciplin som man vill tdvla 1, samt
en tavlingstraning. P4 den héar
tavlingstraningen far man utveckla
tavlingsdansen dir sedan ldraren
avgor ndr man ar redo for tavling.
Vill man stryka sig ur en tdvling
maste man ha speciella orsaker som
sjukdom, skada etc.

Har man sedan strukit sig ur en
disciplin kan man inte tavla i
efterfoljande discipliner. Det ska
anmadlas till den som 4r ansvarig
lagledare.

Om man (under nagon
omstidndighet) blir sjuk innan en
tavling maste detta rapporteras till
lagledaren sa den kan gora en
strykning sa fort som maojligt.
Under tdvlingen maste deltagarna
halla sig nira sig lagledare, och
lagledarbordet, da dndringar snabbt
kan uppsta.









Stockholmsresan



S ZQ(ZkZZQZZZLé resan

Dagen borjade tidigt. Jag och min
morfar himtade upp Lisa och
Kerim utanfor Statoil macken. Min
morfar, som jobbar uppe i
Stockholm, var snill och gav oss
skjus upp till the house of Shapes
pa Hornsgatan 103. Forst var vi alla
spanda och pratade i munnen pa
varandra, vi skulle fa méta nagra
medlemmar ur den beromda, men
dock nedlagda, gruppen Bounce.
Ivern 6vergick till trotthet och snart
sov vi allihop gott i bilen, antingen
av forvintningar eller den tidiga
uppstigningen av dagen.

Jag vicktes nidr morfar ville ha
adressen till stdllet vi skulle till, han
skulle knappa in det 1 GPS:en.

Snart vickte vi 4ven de andra tva
och inom nagra minuter sldppte
morfar av oss bara nagra meter
ifran the house of Shapes. Nér vi
stigit ur bilen tittade vi pa klockan
och upptickte att vi inte hade mote
med Ambra fOr ens om ett par
timmar. Klockan var nu bara halv
nio, och motet med Ambra var inte
forrdn vid tolv tiden.

Vi stod dér ett litet tag och undrade
vad vi skulle gora, da vara magar
knorrade till och paminde

oss om den efterldngtade frukosten
som vi inte hunnit fa i oss 4n.

Sagt och gjort sa borjade vi bana
oss fram pa gatan och fragade en
trafikpolis om ndrmaste McDonald’
S.
Att stiga in 1 McDonald’s lokaler
var mycket vilkomnande, att limna
den kalla, kyliga morgonluften och
ersitta den med varm luft som
doftade gott av mat.

Vi bestillde var frukost och satte
oss vid ett bord och borjade
diskutera planeringen av dagen.
Aterigen tog vi fram véra
intervjufragor for att se vad vi
kunde ldgga till och dra bort.

Vi kidnde att forhoppningarna lag pa
topp och vi fortsatte att planera
uppbyggnaden av resterande delar 1
projektarbetet.

Tiden sniglade sig fram, och vi
borjade kdnna att myrorna i
byxorna inte kunde hallas i schack
lange till sa klockan elva reste vi
oss och packade ihop vara saker.
Det skulle vara littare att vinta pa
Ambras mote dar an hir, resonerade
vi.

Den bitande kylan slog emot oss
ndr vi 6ppnade dorren, sa vi var
bara glada Over att vi tagit med oss
halsdukar och vantar. Sakta



traskade vi bredvid varandra medan
Stockholm vaknade till liv, vi
forsokte smalta in 1 ruschen och var
snart inne 1 det invanda trafik och
gangtrafikant systemet.

Efter ungefiar hundra meter sag vi
platsen vi skulle spendera resten av
dagen pa, och vi pratade glatt och
vara 0gon var pigga.

V1 6ppnade glasdorren och fann oss
sjdlva 1 en tom entré. Vi stod dir
forvirrade en stund innan vi sag
spiraltrapporna innanfor nésta
glasdorr som ledde upp till gymmet
och danslokalerna.

Dér uppe mottes vi av en
hemtrevlig reception, och trojor,
kepsar och byxor med
Bouncemedlemmarna pa hiangde
inbjudande vid disken.

Personalen hilsade oss varmt
vilkomna och visade oss vart
Ambra var.

Tyvérr var hon upptagen i den
storsta danslokalen sa vi hade turen
att fa triffa Jennie, en annan
medlem ur Bounce gruppen.

Jennie visade oss gymmet, och de
tre olika danslokalerna 1 storleken
liten, mellan och stor.

Hon berittade att vi gidrna fick ga in
och ut ur dem som vi ville, bara
man inte storde dansarna.

Hon visade in oss 1 den danslokalen
som var nast storst och dar fick vi
triaffa Benke, en annan medlem 1
Bounce, som hilsade glatt pa oss
innan han fokuserade sig pa dansen
igen.

Vi blev helt tagna, hir fick vi se hur
de metodiskt byggde upp en
koreografi, samtidigt som de
byggde upp en egen lat.

Sakta men sikert sag vi hur de la en
grund och langsamt byggde upp
den, och innan vi bestdmde oss for
att smita ut hade vi bevittnat hur en
koreografi vixt fram ur ingenting.

Jennie och tva av hennes elever
dansade 1 den minsta danslokalen,
och jag och Lisa tappade hakan nir
nivan sattes. Vi dansar sjalva
streetdance och tycker att vi dr
hyfsat bra, men nér Jennie och
hennes elever dansade sdg man en
total perfektion i dansen. Vi tog
foton och tittade fascinerat pa men
var snart tvungna att forflytta oss ut
ur lokalen da vi kdnde att vi storde
dem. Istillet tog vi oss till den
storsta lokalen intill dar Ambra
dansade med fem andra tjejer.

Hir var det ingen typisk “hard”
streetdance som manga tianker sig



ndr man tanker pa just ordet, utan
hér fick vi se en annan sida av
streetdancen. De dansade 1 en
blandning av street, jazz och balett.

Efter ett tag kom dven Jennie och
hennes tva elever in och gjorde dem
sdllskap. Nu fick vi verkligen se hur
grupparbete behovs. De tva olika
grupperna dansade framfor samma
spegel med tva helt olika
koreografier, men de dansade utan
problem in mellan varandra utan att
storas, och koreografierna fortsatte
obehindrat.

Jennies ena elev Johan insag att vi
behovde nagot att fotografera sa
han bojd oss pa en rad olika
freestyle rorelser som vi nistan
glomde bort att ta foton for att vi
tyckte att det sag valdigt haftigt ut.

Efter ett tag sdg vi att dansarnas
harda koncentration pa dansen
avtog och de borjade bli lite mera
busiga, och snart gjorde de egna
koreografier eller jimforde hur de
lart sig andra koreografier, vad man
kunde forbittra och liknande. Jag,
Lisa och Kerim satt bara dir och
sOg at oss alla tips och rad som sma
svampar, och antagligen dromde vi
alla tre om att bli egna streetdance
tavlare.

Lunchen kom allt for snabbt och vi
hade inte hunnit ha nagon intervju
dn, men vi hade som sagt hela
eftermiddagen pa oss sa vi
bestimde med Ambra och Jennie att
vi skulle komma tillbaka klockan
tva, da hade vi precis 40 minuters
lunch.

I brist pa annat sprang vi ner till
McDonald’s och kopte oss varsin
meny. Vi at snabbt medan vi
pratade i munnen pa varandra om
det vi sett, och det vi inte sett. Och
att vi hoppades pa att fa se mer.
Snart var vi firdiga och vi skyndade
oss tillbaka till streetdance tjejerna.
Naér vi steg in 1 receptionen hade
inte Ambra eller Jennie hunnit
tillbaka fran sin lunchrast sa vi
bestamde oss for att titta igenom de
olika ’souvenirerna”. Bade jag och
Lisa hittade massor som vi ville ha,
men det slutade med att jag kopte
tva trojor och hon kopte en.

Jennie kom fran sin lunch och vi
bestdmde oss for att kora en snabb
intervju med henne innan hon var
tvungen att ga och dansa igen.
Under intervjun satt vi och lyssnade
uppmirksamt, hon hade sa mycket
att beritta och vi fick



reda pa att gymmet och
danslokalerna var bade en skola och
ett vanligt gym. Hon och Benke
bedrev tillsammans en skola for
dem som ville dansa streetdance.
Efter en lang och innehallsrik
intervju med Jennie hade Ambra
hunnit komma tillbaka sa hon och
Jennie bytte plats och vi borjade
utfragningen av Ambra.

Jennie och Ambra hade tva helt
olika saker att beritta och vi fick
veta att &ven Ambra bedrev en egen
skola diar man dansade alla
dansstilar. Hos henne var det inte
fullt lika svart att ta sig in utan hon
valde dem som hon kéinde hade
potential och som passade hennes
typ av dansskola.

Efter intervjuerna bestamde vi oss
for att titta pa dansarna en stund,
men sedan var det dags for oss att
rora oss till tunnelbanan och aka
mot Kista centrum diar min morfar
jobbade.

Nir vi packat ihop vara saker och
var pa vig att rora oss ifran centret
kom Jennie springandes med
affischer med Bounce gruppen pa
och allas autografer. Vi fick dessa
som ett tack for vart engagemang i
dmnet och vi blev alla vildigt glada.

Med litta steg gick vi ner mot
slussen, och tog tunnelbanan mot
Kista centrum. Nér vi steg av var
det bara nagra meter innan vi
befann oss vid byggnaden dir min
morfar jobbar.

Under den korta stunden vi vintade
pa honom kénde vi hur trétta vi var
efter den hir energiska dagen, sa
ingen av oss tvekade pa att vi skulle
slockna 1 bilen.

Och vi1 hade ritt, alla tre sov sott
innan vi kommit ut ur Stockholm.

Klockan halv sju pa kvillen kom vi
in i Nykoping och vi skildes at vid
busstationen med ett ’vi syns
imorgon”

Vi var alla tre hel ngjda med dagen
vi fick spendera med nagra av
Bounce medlemmarna
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Ordlista

Som ni redan har ldst dr streetdance
ett samlingsnamn som innefattar
manga olika dansstilar. De mest
kénda hittar du hir nedanfér med
korta sammanfattningar och
forklaringar till vad de egentligen
innefattar och innebir.

Breakdance

Denna energiska stil 4r nog en av de
tuffaste och ger kroppen bade
smidighet och styrka. Den brukar
dansas till musikstilar som funk och
Hiphop och innehaller mycket
akrobatik som sitts ihop 1 form av
olika slags danssteg, det kan vara
alltifran staende och sittande till
liggandes. Breakdance eller
breakin’ kan dansas bade i grupp
och ensam.

Clowning

Ar i princip lika aggressiv och
explosiv dans som krumping.
Skillnaden &r att dansarna &r
utkladda till clowner. Stegen kan se
ut lite hur som helst, bara de
innefattar mycket power.

Dancehall/Ragga

En av de mest populédra dansstilarna
just nu dr ragga eller dancehall som
man siger pa engelska. Det ar
dancehall som ofta ses dansas 1
musikvideor pa MTV. Stilen har
influenser fran den jamaicanska
reggaen och afro. Det handlar
mycket om att rora pa hofterna och
overkroppen till ett hogt upptrappat
tempo med mycket kinsla, kraft,
attityd samt mycket energi.

House

Dansstilen som influerats fran New
Yorks klubbar har de flesta. Detta
ar en vildigt konditionskriavande
dans och man kan beskriva den lite
nirmre som en blandning av stepp,
jazz och afrikansk dans. Det
viktigaste dr att ha rytm och kénsla 1
kroppen nir du vl dansar denna
fascinerande dansstil.

Krumping

Denna dansstil dr nog den mest
aggresiva. Med dess snabba
isolationer och dess kraftfulla
explosiva danssteg har den spritt sig
fran Los Angeles slumomraden till
alla virldens horn och kanter.



Locki
Aven denna stil tillhor de #ldre
streetdancestilarna. Dansen
innehaller manga konkreta
grundssteg som dansas till bade
funk- och soulmusik. Till en borjan
hade néstan varje lockingsteg ett
speciellt budskap, men idag dansas
locking lite hur som helst och man
kan bygga pa grundstegen lite som
man sjilv kdnner. Denna dansstil
paverkades mycket av en man
kallad James Brown som inf6rde
soulen i stilen. Locking &r en
vildigt rolig dans som ska dansas
med mycket energi och gladje.

New school

Grundades 1 Los Angeles av bland
annat Renée King som ville ha med
sina afrikanska rotter 1 dansstilen.
Grunden ir att ha bojda ben och en
krokt rygg. Stegen dr en blandning
av harda, mjuka, sma och stora.
Efter utkomsten av filmen U Got
Served” blev intresset for denna
dansstil betydligt storre.

New style

Ar en av de mest populira och
nyaste dansstilarna inom
streetdance. New style dr en
blandning av alla streetdance
stilarna men efterliknar mest house.
Den stora skillnaden &dr dock att
new style mest handlar om att dansa
utan koreograferade rorelser
(freestyle). Denna dansstil brukar
dansas till RnB, soul och hiphop.

Ponni
Ar en av de ildre
streetdancestilarna som kan dansas
till mycket mangsidig musik, da det
ar en stil som innehaller mycket
variation. Popping handlar mycket
om att lyckas fa en vildig
kroppskontroll, da mélet &r att det
ska se ut som att kroppen “poppar”
fran ett stélle till ett annat. Michael
Jackson var en av dem som
influerats mycket av denna dansstil.

Waacking

Hir dr det armarna som gor det
grovsta arbetet 1 form av snabba
rorelser. Denna dansstil utvecklades
1 gaykulturen och ar



en blandning utav jazz och locking.
Den dr ganska sa feminin da den
innehaller mycket litta steg. For att
vara en bra waacking dansare ska
man visa attityd och uttryck 1 varje
steg. Waackingstilen blev kéind
under tidigt sjuttiotal och lever
vidare dn idag.

Olika begrepp inom streetdance

Jam

Detta begrepp har tagits fran
musikvérlden och betyder
ursprungligen “’en privat
sammankomst av jazzmusiker som
triffas for att spela”. Inom
streetdancen anvands begreppet lite
annorlunda da det &r en tillstéllning
dir man kan utova breaking, ha kul
och inspireras av andra dansare.

Battle

Man kan beskriva en battle som en
tavling mellan tva dansare eller tva
dansgrupper da de utévar danssteg
for att avgora vilken/vilka som
dansar bist. Det behover inte finnas
nagon domare utan ar

egentligen en inofficiell uppgorelse,
sa problemet som kan uppsta ar

att avgora vem som egentligen
vinner.

Cirkel

Ar nir ett antal dansare samlas och
en person borjar med att dansa i
mitten. Nar han eller hon ar klar ar
det dags for nésta person, som da
hoppar in och fortsédtter medan de

andra dansarna star runt omkring
och observerar.
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Hur kom du i kontakt med
streetdance?

Oj, Benke ringde till mig 1995 och
sdager Vi ska dra till Los Angeles,
vill du med?”

Han ville att vi skulle utforska
dansen och bara ha roligt liksom.
Och jag tinkte ”ja klart jag ska!”
Min nésta tanke var "Hur ska jag ha
rad med det hdar?” jag gick ju pa
balett akademin pa den har tiden. Sa
jag borjade gogodansa pa nitterna
och gick i skolan pa dagarna for att
fa ihop 30 000 kronor som
behovdes till resan. Kan man tacka
laila bagge for som var gogo chef
pa den hir tiden.

Sa hon bokade mig pa det hir. Sen..
Ja vad hinde sen?... Jo Benke, jag
och en kompis till Benke som heter
Sonny som gar i Benkes klass i
balettakademin drar till LA helt
utan att ha koll pa nagonting.
Sverige och stockholms jazz guru
moter oss och sdgernu ska jag visa
er vart ni ska ta vigen. Sa hon
sldpar runt oss pa massa olika jazz
skolor med bra lidrare och hej o ha.
Men mitt 1 allt det hir hamnar vi 1
en klass for nagon som

heter Rene King. Hon &r typ 1.50
hog, svart tjej fran gettot. Sa jag star
dir 1 mina skateskor och bara tittar
pa den déar manniskan. Hon ror sig
sa coolt och jag tianker “vad idr det
har? Jag har aldrig sett nagot
liknande!” Det ar hir jag moter
getto hip hop pa riktigt. Och jag
dog, jag tyckte det var sa coolt! Jag
aker hem 3 veckor efter allt det hir
och kommer hem och undrar vad
jag haller pa med. Jag var sa
inspirerad av det har. Sa jag ar
hemma 96 men aker tillbaka 97 nir
jag gatt ut skolan pa
balettakademin. Jag fick stipendier
och spenderade ett halvar i LA. Mitt
forsta mote med hip hop, var med
Rene King.

Hur ldnge har du dansat?

Assa min danshistoria 4r lite
marklig. Mina foréldrar sdger att
jag dansat dnda sen jag var liten,
uttryckt mig i dans och sadir. Jag
stdllde upp i nagon barndans. Sen
borjade jag i gymnastik i flera ar,
men jag var obegavad i det. Eller
nej haha inte obegdvad, men jag var
dalig i det. Dalig pa hopp och sadir.
Sa de kénde vil pa nagot sitt att jag
var missplacerad. Fast jag dlskade
gymnastik, att jobba



hart, sta pa led och sant dir. Men
jag var rddd hela tiden. Det gjorde
ont och allt, Aj! Sa de forsokte fa
over mig att halla pd med bollar.
Hér upptickte man att jag hade ju
inget bollsinne. Sa jag kinde nej
och da flyttade jag over till fristand,
hopp. Sa dir vann jag SM flera éar.
Paralelt med det hér blev jag
introducerad till sportdans. Da var
jag 11 ar ndr jag kom dit, forlat jag
skulle fylla 11.

Stéllet jag kom till hette
marionetten och man dansade lite
allt mojligt. Och dédr méter jag
David och Benke.

David var 11 och Benke skulle fylla
12. Sa vi har héangt ihop sen dess
och lekt liksom och koreograferat
mycket.

Vi dansade mycket ithop och vann
SM mycket ihop.

Sen for att svara pa din fraga pa
riktigt sa var det inte for ens jag
flytta till stockholm 92 som jag
borjade trina dans pa riktigt, da tog
jag balett kurser och trinade balett
flera dagar i veckan. Och aret dar
pa 93 sa kom jag in pa balett
akademin. Sa ni ser jag borjade med
streetdance valdigt sent eftersom
jag inte blev introducerad for den
for ens 95

Och da ir ju jag vuxen, da var jag
ju 22. Sa som ni ser har jag varit
rorlig 1 hela mitt liv.

Och det kan vara skont for andra att
hora att jag liksom hann ga ut
gymnasiet och jobba ett ar innan jag
borjade dansa. Det finns tyvérr en
baksida med det, det dr att vi tavlar
med dem som gjort det ldngre &n
vad vi gor. Men vi som ir dldre ar
lite klokare, och det gjorde att jag
visste varfor jag var dér. Och det
gjorde att jag jobbade mycket
hardare. Jag sag att de kunde mer
an mig, men jag tittade pa dem och
sa ’nu kor vi!” for jag visste varfor
jag var ddr och jag hade ett helt
annat tankt 4n de andra.

Hur bildades Bounce, och nir?
1997 nir jag kom fran LA sa
undervisade jag pa en fitness resa
nere 1 spanien. Dir moter jag Kalle
dial. Och Kalle Dial &r liksom
sveriges bista dansare och
musikalgorare.

Jag berittade om min passion till
dansen och dem 1 LA samt deras
sdtt att vara sa mycket bittre. Deras
satt ar mycket mera Oppet och
friare. Och att jag var med Country
Chock som en kvinna vid



namn Andrey Bunch startade. S&
Kalle tycker vi ska traffas och dela
lite kunskaper, jag skulle ldra dem
vad som &r nytt i LA nu och han
skulle 1dra mig vad som hinde dir
pa 80 och 90 talet. Han sédger da till
mig att ta med mig nagra shyssta
tjejer och killar och da visste jag ju
direkt vilka jag ville ha med mig.
Och da siager Kalle ”jag har precis
gjort men musikal med tva
skitgrymma killar som heter David
och Benke, vet du vilka de ar?”” Och
jag bara ”ja det dr typ mina broder!”
Sa kalle tog med Joe. Det hir ar
augusti 97.

Jag triffade Kalle 1 juni och vi
traffades forsta veckan i augusti sa
ni kan tdanka er att det har gick fort.
Men mitt i allt det hir sa kidnde jag
att det var trakigt att vara ensam tjej
liksom sé jag borjade springa runt
pa balettakademin som hade
sommarkurser och bara forsokte
hitta nagon liksom. Nagon maste ju
kunna dansa hip hop. Sa jag gar in i
stora danssalen och far syn pa den
hir méanniskan. Sa jag borjar fraga
runt vem hon ir, och ingen vet. Och
jag tinkte ’tjejen dr hér och dansar,
nagon maste veta vem det dr’” da
bojer en tjej sig fram och

sdger att manniskan &r fran finland
och att hon ar hér for att hon ska
soka till balett akademin. Sa jag
stidllde mig utanfor klassen och
vanta tills Ambra kommer gaendes.
Da kastar jag mig fram och sidger ”’
Hej! Jag tycker du dansar
fantastiskt bra, och vi har precis
startat en liten grupp som trinar
thop och jag tror du skulle trivas
toppen bra. Vad sédger du?” Ambra
tittade lite konstigt pa mig och sa ”
Eeeh, ja varfor inte?” och da sa jag
bara vad bra och sldpade med
henne. Hon tyckte alla var sa
konstiga som inte ville titta henne 1
ogonen, holl sig undan och sadar.
Sa jag vet inte om det var mitt
spontana "’hej du dr grym kom och
dansa med mig”, som gjorde att hon
helt enkelt bara foljde med.

Och da var det Jag, benke, david,
kalle, joe och Ambra och da var jag
pa turné med doctor alban och
hittade en till kille, Alvaro, som jag
sa kom och sldpade med mig.

Han drev en danskurs med bara
tjejer och dér hittade jag Sandra
som jag drog med mig. Sa helt
plotsligt var vi 9 pers. Sa de forsta
aren var vi 9 pers men sen hoppade
Kalle, Karim och Sandra av. Och
sen kom Fille in. Sa som ni



ser har det nastan varit samma
medlemmar hela tiden.

Hur ser du tillbaka pa din
karriidr med Bounce?

Med beundran. Jag beundrar att vi
gjorde det. Att vi gjorde nagot som
alla sa att vi inte skulle klara av. Jag
beundrar att vi gjorde det trots att vi
inte tjanade en spidnn. Att vi rullade
ut dansmattor. Att vi hade glddjen
och passionen for att gora det hér.

Varfor slutade ni?

Manga anledningar. Vi drevs av att
vi hade ett mal. Vi var trotta pa att
dans var 1 bakgrunden, som bara var
paus faglar.

Sa vi drevs av uppdraget att dans
var virt att se pa, som kunde sta for
sig sjalv.

Jag tror att ndr man kommer till en
plats, dir 75 000 ménniskor koper
biljetter for att se dans, sa tror jag
man kénner mission completed. Vi
kéande att vi hade natt vart mal, och
att vi hade kommit nagonstans.
Men nu ska nista generation kimpa
vidare att dans ska ha samma
rattigheter.

en annan anledning 4r att vi inte ar
18 ar langre. Och om man ska

orka trdna och leva pa dans sa
maste man ha mellan 5-6
forestallningar 1 veckan utover
traningen. Och nir man da ar som
vi, mellan 30-40. Nu nér jag ar
varm kanske jag dr som en 18 aring
1 kroppen, men jag tar lingre tid att
aterhamta mig. Och da kan man inte
leverera sa manga forestéllningar i
veckan, och kan du inte det sa kan
du inte leva pa det. Och vi var alla i
samma situation.

Den tredje aspekten ar att alla har
fatt barn forutom typ tre. Och nar
man ska ut pa turné sa gar inte det.
Det tar sa mycket tid och det funkar
bara ett tag. Nir barnen var sma var
det ldttare att ta dem fran dagis for
att man hade en turné 1 Amsterdam,
men nir dem borjade skolan var det
inte riktigt lika ldtt att ta dem fran
den for att vi hade turné 1 Portugal
liksom. Sa det 4r manga aspekter
som gor att vi slutade, dels att vi
dromde om att sluta pa topp.

Och vi gjorde verkligen det. Sa for
mig dr det modigt att lamna nagot
som var pa topp.



Varfor startade ni skolorna?

Nir jag kom hem fran La, sa den 6
oktober, min namnsdag sa véinder
jag mig mot de andra och sdger. Det
har &r borjan pa nagot stort. Det sa
jag 6 oktober 1997.

Sa redan nidsta ar var jag sa
frustrerad. Tdank om nagot visat mig
det hér tidigare, visat mig LA
tidigare. Da hade min karriar blivit
langre. Sa jag startade en
dansutbildning. For tink om nagon
hittat mig nér jag var tolv liksom.
Sa jag startade en dansutbildning
som hette danslinjen och &r en
trearig utbildning. I 13 ars tid har
jag drivit den ute i Téby pa ett stille
som heter Safe och drivs av en tjej
som heter Annie, och jag tycker
jattemycket om henne. Dir fick jag
fria tyglar att gora vad jag vill. Och
jag fick, med hjilp av andra ldrare
att ta fram fantastiska lérare.

Sa jag och benke kom fram till att
vi behovde ett kreativt hus, ett hus
déir vi kunde gora allt.

Han sa att jag kunde ha mina
utbildningar, och Benke kunde ha
sina kurser.

Sa vi triffar ett par killar som visar
oss det hir stillet. Och vi bara
kdnde ’vi tar Over det har” det

finns gym, danslokaler. Sa alla som
trdanar hir kan vara 1 alla workpass
liksom, det ir ett sadant samarbete.
Det gjorde att vi kan gora
gemensamma saker.

Ar det svart att komma in pa
skolan?

Jag har tva olika linjer, en som &r
ettarig och forberedande fran 16
och uppat. Men sjilva danslinjen &r
svart att komma in pa.

Sa darfor startade vi skolan. Man
kan skapa lite balett hér, lite jazz
hir och street dér liksom.

Vad motiverar dig till att bli
bittre?

mmm... Det &r ju en speciell fraga
med tanke pa att jag dr ndstan
pensiondr. Men nér jag var liten
visste jag ju att det krdvdes att man
var bast, Sverige dr pyttelitet sa det
krévs att du ar bast. Och vill man ha
det som yrke, sa jag visste om jag
ville ha det som yrke var jag
tvungen att vara bast. S& man kunde
lite av allt. Lite jazz, lite balett, lite
street, lite det och det.

Men nu 1 det hir l4get, och spelar 1
mamma roll, sa i det har laget
handlar det om att inte ga sonder.
Sa jag gymmar flera ganger i



veckan 1 motivation for att kunna
dansa. S& jag kan tolka min roll
SOm mamma, men min motivation
ligger 1 att vara en dansare
fortfarande.

Och jag trivs.






Ambra Bruchi



Ambra Laila Mikaela Bruchi
36

Hur haller du dig pa topp?

Jag trénar hela tiden, just nu trdnar
jag 7 dagar 1 veckan men det ar lite
for mycket, jag forsoker hitta
vilodagar. Jag koreograferar, jag
organiserar 1 workshops hela tiden.
Sen repar jag danser hela tiden.

Hur gar det for dig, och din
skola?

Det gar jittebra, jag och min bror
som kommer fran Finland ska ta
over den och fortsitta tillsammans.
Det hér ar inte riktigt min miljo,
sdger Ambra nir vi dr 1 the house of
shapes. Jag kor lite eget, testar lite
grinser sa jag forsoker gora lite allt
mojligt pa min skola. Jag soker ju
dem som dar lika sinnade, men alla
passar inte in, klart alla ar
vilkomna. Men det dr inte alla som
passar in. Men det ar for att jag bryr
mig sa mycket som jag gor det, det
ar med kidrlek och med omtanke
som jag beréttar fOr vissa att de inte
passar in, och det har jag alltid sagt
1 olika intervjuer. Det ska aldrig
handla om pengar utan det ska
handla om passion. Man

ska kunna ha ett liger med dans och
bjuda pa glogg.

Sen &r jag ju internationell, sa jag
har ju héllit pd med yngre barn och
handikappade. Jag dr mycket mera
kédnd 1 andra linder @n vad jag dr
hir, dar tillexempel Bounce inte dr
ként. Jag har alltid haft olika ldrare,
fran olika lander och genre. Jag har
alltid dlskar att dansa, men 1 borjan
efter fem ar sa de at mig att du inte
kan dansa, ga hem och mala eller
spela violin eller natt. Sa jag sa ’jag
vill dansa!”

sa jag borjade soka runt efter andra
som jag, for det maste ju finnas
nagot annat dn balett.

Dirfor utgar jag idag pa min skola
efter individen och passionen och sa
tanker inte ingen av de andra.
Teknik fran mig 4r en helt annan
sak &@n for de andra. Jag hittar
manniskor som kan dansa allt,
street, jazz, balett. Det handlar om
att vaga, for jag ser vad
ménniskorna kan. Sa det handlar
bara om att de ska vaga. Jag vill
inte vara som nagon annan utan jag
vill experimentera. Jag vill peppa
folk, och jag sdger redan pa
addition att du kommer att vara
samst 1 det hir. Men med min hjélp
och de andras kommer du att



bli bdst. Och jag sdger det for jag
vill inte att nagon ska bryta ihop
och ga till psykologen liksom. Utan
de ska veta vad de har framfor sig.
Sen maste jag veta hur de blir
peppade, hur de inte blir for kritik.
Jag vill att man ska vara peppad och
man ska vara drlig. Det ska vara en
vagskal. Till och med jag &r
fortfarande radd for att ga ut pa
scen, men det dr fOr att jag bryr mig
och hela tiden vill hoja ribban. For
man ska bjuda pa sig sjdlv och vaga
ta for sig, nagot ni har i Sverige kan
vara ganska daliga pa.

nir jag kom till balett akademin var
jag vildigt pa och det var inte alls
for att jag tyckte jag var bdst,
tvartom. Men det kunde nog
uppfattas sa. Sa jag forsokte
krympa ihop med det var verkligen
inte jag, och jag ville vara mig
sjdlv. Sa efter jullovet, jag gick bara
en termin pa balettakademien, sa
kédnde jag att nej det dr inte det hir
jag vill gora. Jag startade skolan
efter en utbildning jag sjilv velat
ga, med variation i utbildningen och
inte bara koncentrerat pa en sak. Jag
har velat satsa pa dans sa jag
borjade nir jag var 15 och var ute

och turnerade nir jag var 17 sa jag
har alltid haft den hir

drivkraften. Jag har aldrig haft rad
att resa, men jag tankte att om jag
kunde vara fattig hemma kunde jag
vara fattig ndgon annanstans. Jag
alskar att vara elev och ldra mig
mer, darfor forsoker jag vara
samma sak for mina elever.

Hur har dansen paverkat ditt liv?

Pa alla sitt, verkligen pa alla sitt.
Det har blivit min livsstil. Nir man
blev skadad eller sa, sa blev man
ledsen och kinde sig som en hemsk
ménniska for att man inte kunde
dansa. Jag dr energisk av mig sjilv
sa jag trianar 4ven pa min semester.
Manga undrar varfor jag inte
relaxar pa min semester men jag
tycker det dr mysigt. Jag jobbar ju
med dans sa att tridna utomlands i
olika pass tycker jag bara ar kul.
Som nér jag tog med min dotter till
Italien sa trinade vi tillsammans,
och vi kunde samtidigt ta det lugnt
vid poolen eller dka ut och ga i
bergen. Och det var skont for jag
hade inte med mig mobil och det
fanns inget Internet, och det dr
semester for mig. Man maste
komma ihag att man inte har
masten utan att man gor det for att
man vill.



Hur ser du tillbaka pa din
karriir med Bounce?

Ja, jag saknar ju den jdtte mycket,
samtidigt som man maste ga vidare.
Jag sorjde jattemycket aret innan,
da vi bestamt oss for att 14gga ner.
Da var det jitte daligt, jag har aldrig
dansat sa daligt som jag gjorde pa
The last Bounce. Jag var ju sa
ledsen och deprimerad och befann
mig verkligen nagon helt
annanstans. For en gang skull var
jag egoistisk. Jag tinkte liksom “det
dr sista gangen jag star pa scen med
er ” sa jag ville bara titta pa dem
hela tiden. Men jag gick och
bearbetade det hir hela tiden och
sen sa vid sommaren diarpa kidndes
det helt oke;.

Saklart det &r svart att hitta nya lika
bra dansare men det var dnda ett bra
beslut. Tar jag nagot beslut drabbar
det bara mig och ingen annan.

Vad ska du gora hirnéast?

Jag ska koreografera for Fame, men
dem jag koreograferat for dr dova
och horselskadade.

Men jag ska forsoka fa dem att ga i
takt till musiken. Den kommer heta
visucal, det ar den forsta som

kommer att goras 1 vérlden.

Jag hoppas det hir kommer att
dokumenteras och att man foljer oss
genom resan. Jag ska forsoka
forklara vad jag kédnner 1 ljuden.
Och hur jag ska formedla till dem
sa de forstar.

Jag hoppas att man kommer
uppskatta den dven fast det inte
kommer att vara perfekt, men jag
tror att det kommer vara grejen. For
vi har gjort om allt, vi har skapat
nagot som nagon aldrig gjort forut.
For man dr dov och kan inte hora,
men dnda gor man det.



Line Vaegter



Fullstindigt namn: Line Vaegter
Alder: 18

Utbildning/Yrke: Danslérare/
studerande (Natut/Natur)

1. Nér borjade du dansa? Nir jag
var fem ar gammal, tillsammans
med min jaimnariga kusin.

2. Varfor borjade du dansa? For
att mina fordldrar anmélde mig,
hoho...och for att jag alltid har
dlskat att rora mig till musik, enda
sedan jag kunde ga.

3. Vad motiverar dig till att
fortsiatta? Gemenskapen,
bekriftelsen (kdnslan: jag kan!!),
gladjen.

4. Hur ofta dansar du? 2-3 ganger
1 veckan

5. Vilken stil dansar du?
Streetdance= ingen speciell.

6. Har du nagot mal? Att stindigt
utvecklas som dansare genom att
fortsétta ldra mig nya koreografier.
Mitt mal 4r att aldrig sluta, men
drommer inte om att bli dansproffs
just nu 1 alla fall.

7. Pa vilket siitt paverkar dansen
dig? Jag far bittre kroppskontroll,
kianner glddje och far béttre
sjalvkédnsla.

8. Om du skulle beskriva dans
med ett ord, vilket skulle det
vara? Frihet.

9. Skulle du kunna tinka dig att
ha dansen som ett yrke? Absolut,
det har jag redan! Men ser det inte
som ett blivande heltidsjobb.

10. Finns det tillfillen da du inte
har lust att dansa? Nar jag mar
psykiskt daligt, t.ex. om nagot
hinder min familj eller mina
vanner.

11. Arbetar du med dans? Ja!
Som tur Ar.

12. Om ja, ser du det som ett
blivande heltidsjobb? Nu svarade
jag ju nej pa andra sidan...men
egentligen vill jag nog det, bara att
jag inte tror pa att den drommen
kan bli verklighet.

13. Vad ir det svaraste med att
ldra ut? Att man inte ska anpassa
dansen till en person, utan till en hel
grupp av olika individer. Alla



har olika inldrningsférmaga och det
giller att se alla.

14. Vilket foredrar du: att ta
dansklasser eller att halla i
dansklasser? Varfor? Bade och!
Det ir lika kul att ldra ut som att
ldra in!






[.1sa Karlsson



Fullstindigt namn: Lisa Karlsson
Alder: 19

Utbildning/Yrke: Jobbar pd ICA
samt dansldrare

1. Nér borjade du dansa? borjade
dansa vid 7 ars alder, slutade nar
jag var 10, men borjade igen ndr jag
var 14 ar och dansat regelbundet
sen dess.

2. Varfor borjade du dansa?
Forsta gangen: mamma vill det.
Andra gangen borjade jag for var
skola erbjod dans som elevens val,
och da tyckte jag att det lit kul.

3. Vad motiverar dig till att
fortsiatta? Man ar verkligen i nuet
just vid trdningarna, man slapper
tankarna runt allt annat. Sen kan
man uttrycka sina kédnslor i dansen,
det dr som terapi.

4. Hur ofta dansar du? Varje dag i
veckan (dock ingen traning pa
lordagar, men da adr det krogen som
giller! ;))

5. Vilken stil dansar du? Alla
mojliga, men mest street.

6. Har du nagot mal? Att bli sa bra
som mojligt, och lara ut till

andra sa de uppticker glidjen med
dans.

7. Pa vilket siitt paverkar dansen
dig? Dansen paverkar mig pa alla
sitt! For det forsta sa far jag daglig
motion tack vare dansen, och for
det andra sa dr det den biista
motionen man kan fa, sa man blir
glad samtidigt.

8. Om du skulle beskriva dans
med ett ord, vilket skulle det
vara? Frihet.

9. Skulle du kunna tianka dig att
ha dansen som ett yrke? Absolut,
det har jag redan!

10. Finns det tillfillen da du inte
har lust att dansa? Det finns
tillfallen da jag inte vill dansa,
exempelvis ndr man mar daligt,
men nir man vil borjar dansa lite sa
kan man inte riktigt sluta. Eller sa
vill jag inte dansa nir jag inte har
nagon inspiration.

11. Arbetar du med dans? Yes!

12. Om ja, ser du det som ett
blivande heltidsjobb? Det skulle
vara askul om man kunde ha det
som ett heltidsjobb, men jag tror



det kan vara svart nar man bor i en
sadan liten stad som Nykoping.

13. Vad ir det svaraste med att
lara ut? Att "lira ut" kinslan i en
dans. Man kan gora alla steg helt
perfekt 1 en dans, men utan uttryck
och kénsla sa blir dansen matt och
sprider inte sitt budskap.

Sen dr det lite jobbigt nér vissa lar
sig stegen pa 2 sekunder, medan
andra behover en hel lektion, da blir
det svart att ga vidare.

14. Vilket foredrar du: att ta
dansklasser eller att halla i
dansklasser? Varfor? Att halla i
dansklasser. I alla fall for dldre
barn/ungdomar, for dom &r pa
traningarna for att DOM vill, inte
for att deras foraldrar vill det, sa
dom ungdomarna visar stort
engagemang och det dr sa kul att se!
Sen ar det sa roligt att se nir ens
elever uppskattar danserna man gor
(for det tar langre tid 4n vad man
tror att koreografera en dans), och
nir jag ser att dem tycker det ar kul.






I.1za Johansson



Fullstindigt namn: Liza
Johansson

Alder: 20

Utbildning/Yrke: har gatt ut men
jag gick media-kommunikation pa
tessin.

1. Nar borjade du dansa? 2008
typ.

2. Varfor borjade du dansa? For
att det sag kul ut och var coolt.

3. Vad motiverar dig till att
fortsatta? Att man utvecklas, har
kul och tranar.

4. Hur ofta dansar du? Minst en
gang i veckan, ibland tva.

5. Vilken stil dansar du? Street,
lite jazz.

6. Har du nagot mal? Nej, bara att
ha kul.

7. Pa vilket sitt paverkar dansen
dig? Det ger mig glddje och nagot
att se fram emot.

8. Om du skulle beskriva dans
med ett ord, vilket skulle det
vara? LYCKA!!!

9. Skulle du kunna tinka dig att
ha dansen som ett yrke? Absolut!

10. Finns det tillfillen da du inte
har lust att dansa? Enbart vid
extrem smarta! ”’sa lange jag kan
andas, kan jag dansa”

11. Arbetar du med dans? Nej,
men det vore nog roligt att gora det.



1sabet Tunon



Fullstindigt namn: Elisabet Tun6n
Alder: 19

Utbildning/Yrke: Natursamhiille,
sista aret.

1. Nir borjade du dansa?
Nir jag var 11 ar.

2. Varfor borjade du dansa?

vi skulle ha talangjakt 1 skolan och
jag och min kusin dansade till
Britney Spears, haha. Sen borjade
jag dansa streetdance nir pa
hogstadiet da de erbjod det pa
elevens val.

3. Vad motiverar dig till att
fortsiatta?
All glidje man fér utav att dansa.

4. Hur ofta dansar du?
2-3 ganger i veckan

5. Vilken stil dansar du?
Streetdance (alltsa vildigt blandade
stilar)

6. Har du nagot mal?
Att alltid bli battre.

7. Pa vilket siitt paverkar dansen
dig?
Den far mig att kidnna lycka.

8. Om du skulle beskriva dans
med ett ord, vilket skulle det
vara?

Frihet.

9. Skulle du kunna tinka dig att
ha dansen som ett yrke?
Ja, absolut!

10. Finns det tillfillen da du inte
har lust att dansa?

Nir det uppstar problem alltsa nar
nagon nira eller jag sjalv mar
daligt.

Arbetar du med dans?

Nej tyvirr inte!



Ellen Pettersson



Namn: Ellen Pettersson
Alder: snart 19 :D

Utbildning/yrke: Natursamhille
sista aret, gatukok

1. Nér borjade du dansa? Nir jag
gick 1 sexan

2. Varfor borjade du dansa?
Nir jag gick 1 sexan anordnade
skolan streetdans lektioner och jag
tyckte sa mycket om det att jag
fortsatte att dansa efter det.

3. Vad motiverar dig till att
fortsatta?

Att jag blir béttre, kinslan av
gemenskap och styrkan 1 att
upptrida infor publik.

sen mar jag mycket bittre ocksa!

4. Hur ofta dansar du?

Forut forsokte jag dansa vildigt
ofta, men en gammal kniskada har
hindrat mig fran att dansa det
senaste aret. Sa nu efter
sjukgymnastik och mycket trining
planerar jag att borja igen.

5. Vilken stil dansar du?
Streetdance.

6. Har du nagot mal?
Nej inte direkt, jag vill bara

fortsitta dansa, och bli béttre sjilv.

7. Pa vilket siitt paverkar dansen
dig?

Den far mig att ma sa mycket
bittre, jag kdnner mig friskare och
mer levande nir jag dansar. Det dr
som om jag hittar mig sjalv.

8. Om du skulle beskriva dans
med ett ord, vilket skulle det
vara?

Frihet

9. Skulle du kunna tanka dig att
ha dansen som ett yrke?

Nej, da tror jag att jag skulle tappa
gloden och lyckan 1 att dansa. Jag
skulle hellre vilja ha det sahdr, att
jag dansar for frihet.

10. Finns det tillfiallen da du inte
har lust att dansa?

Det har funnits tillfallen, men man
har @nda sldpat sig dit och man har
inte angrat sig en enda gang!

11. Arbetar du med dans?
Nej
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